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Závodní tým se připravoval se
světovými šampióny

Závodní tým Karate Lions Pardubice se zúčastnil karate campu pod vedením
světových šampiónů: Rafael Aghayev a Shahin Atamov.

(Všechny fotky ze semináře)
Této akce, kterou vedl 10-ti násobný mistr Evropy a 4-násobný mistr světa Rafael
Aghayev společně s vicemistrem světa Shahinem Atamovem z Azerbajdžánu, se
zúčastnil závodní tým Karate Lions Pardubice ve složení: Janek James Hislop, Petr
Ducheček, Jakub Mucha, Radek Netolický a Ondřej Charvát.
Všichni cvičenci měli během několika náročných tréninkových dnů možnost
pochopit, proč patří Rafael a Shahin dlouhodobě ke světové špičce ve sportovním
zápasu v karate.
Seminář byl nejen výbornou přípravou pro závodníky na zbytek soutěžní sezóny, ale
i skvělou motivací a nevšedním zážitkem pro mladé žáky z Karate Lions Pardubice,
kteří si tréninky určitě užili. �
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