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Zavodni tym se pripravoval se svétovymi Sampiény
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svetovymi sampiony
Zavodni tym Karate Lions Pardubice se zUcastnil karate campu pod vedenim
svétovych sampiéni: Rafael Aghayev a Shahin Atamov.
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(VSechny fotky ze seminare)

Této akce, kterou vedl 10-ti ndsobny mistr Evropy a 4-nasobny mistr svéta Rafael
Aghayev spolecné s vicemistrem svéta Shahinem Atamovem z Azerbajdzanu, se
zucastnil zavodni tym Karate Lions Pardubice ve slozeni: Janek James Hislop, Petr
Duchecek, Jakub Mucha, Radek Netolicky a Ondrej Charvat.

Vsichni cvi¢enci méli béhem nékolika naro¢nych tréninkovych dnd moznost
pochopit, pro¢ patfi Rafael a Shahin dlouhodobé ke svétové Spicce ve sportovnim
zapasu v karate.

Seminar byl nejen vybornou pfipravou pro zdvodniky na zbytek soutézni sezény, ale
i skvélou motivaci a nevsednim zazitkem pro mladé zaky z Karate Lions Pardubice,
ktefi si tréninky urcité uzili. [
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