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I kumite

Tento vikend 17. - 18. 5. 2014 méli pardubicti lvi a pozvani zavodnici

z jinych klub moznost si v télocviéné v Pardubi¢kach zatrénovat kata
a kumite na seminari pod vedenim pfednich éeskych odborniku.

B

V sobotu propotili naSi zadvodnici kimona s Tomasem Dvorakem, ktery je
v soucasné dobé jeden z méla trenérl v ¢eském karate, ktery skute¢né rozumi
a umi nazorné vysveétlit a detailné predat vyznam jednotlivych technik i v
narocnych mistrovskych sestavach kata. V prvnim 3 hodinovém bloku, ktery
byl otevreny i pro zakladni skupiny, byly procviceny vybrané pasaze ze zakladnich
kata. V druhém odpolednim (také 3 hodinovém) bloku jsme se detailné podivali
na dve vybrané mistrovskeé katy.

B

Nedéle patrila sportovni formé zdpasu kumite pod vedenim Uspésné cCeské
reprezentantky v kategorii kumite zeny - Petry Pecekové, ktera se radi mezi
malou skupinu ¢eskych medailistd z evropskych a svétovych Sampionatl v kategorii
dospélych. V prlbéhu tfi 1,5 hodinovych tréninkd jsme procvicili postupné od
zékladnich technik s velkym dlrazem na distotu a bodovatelnost az po taktiku
a ,moderni“ mezinarodni trend vedeni zapasu.

B

Seminare pod vedenim Petry a Tomase, které jsme usporadali jiz potreti, jsou
soucasti dlouhodobého planu rozvoje nasich zavodnikd, kteri se Gcastni prednich
mezinarodnich soutézi, kde se jim jiz nesCetnékrat podafilo ,rozvifit vody“ a privést
do CR zajimavéa umisténi a spoustu zkusenosti a zajimavych zazitkd. [

K

Ucast na takovychto seminéfich, které jsou malym svatkem karate pro véechny
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zucCastnéné :), je od urcité soutézni urovné pro zavodniky prakticky nezbytnost,
protoze v karate totiz plati stejné jako v jinych sportech, Zze mezi Urovni
trénovanosti a natrénovanym objemem je pfima Umérnost, tzn. ,Co dam
do tréninku, to se mi poté vrati na soutézich, nic vic nic min.“ []

B

Prijdte se podivat na trénink do Karate Lions Pardubice:

Pfijdte si zatrénovat do klubu, kde to mysli se sportem vazné [*|

Nabor novych élenu

Rozpis tréninku

Prihlaska do Karate Lions Pardubice

Projekt: ,,Déti na karate,,

Podporte sportovni cinnost mladeze:

Chcete podporit sportovni cinnost mladeze? - Stante se partnerem Karate
Lions Pardubice pro vyjezd na soutéze ME a MS nebo tfeba partnerem pro podporu
obecné cCinnosti ve sportu mladeze. Kontakt a vice info na: info@karate-
lions.cz nebo na +420 775 570 820.
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