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Zpétnad vazba z doméciho Ukolu - cvi¢eni kata

Zpétna vazba z domaciho ukolu -
cviceni kata

Vazeni ¢lenové, karatisté,

mnohokrat vSem dékuji za splnéni doméciho Ukolu - zacvicit kata na svij pasek

a na pasek o jeden stupen vyssi. Nechali jste se natocit a videa mi zaslali. Vzhledem
k velkému mnozstvi zaslanych videi se mi podafilo teprve v sobotu tohoto tydne
prohlédnout a zhodnotit vSechna videa. IndividudIni zpétnou vazbu jsem zaslal
kazdému osobné.

V tomto kratkém clanku bych se chtél vénovat chybickdm, které jsem zhlédl|

u velkého mnozstvi z Vas. Je naprosto jasné, Ze v dobé, kdy nemUzeme chodit

do télocvicny, se vykon a trénovanost kazdého z ndas snizi. | pres veskerou snahu
cvicCit doma, udrzovat se v kondici a ve formé, je pokles vykonnosti nevyhnutelnym
aspektem. O to vice jsem rad, Zze jsem ve zhlédnutych videich nevidél témér zadné
extra zasadni chyby.

Skupiny s nizsimi pasky (bily, zluty) musim pochvélit, ze kata nezapomnély

a pamatuji si i ty kata, které jsme cvicili pouze kratce pred zavienim dojo. Velmi
mile mé prekvapil tvar postoje Zenkutsudachi, ktery byl ve vétsiné pripadd velmi
dobry. Par jedincd si musi hlidat ob¢asné pokréeni zadni nohy, coz zajisté opravime
velmi brzy po navratu do télocvi¢ny. Postoj Kokutsudachi byl trosku horsi,
predevsim jeho délka, ale to je u mladsich a nékdy i u starsich cvi¢enct celkem
globalni problém.

Pokrocilejsi cvicence bych chtél velmi pochvalit za zachovéni razance technik.
Povedlo se Vam udrzet na dobré Urovni i technické provedeni kata. Obcasné
zavravorani a ztrata stability se zajisté brzy opravi.

Zhlédl jsem videa, kdy lvi z naSich fad dokazali zacvicit kata v opravdu tézkych
podminkach. Malé obyvaci pokoje, zamkova dlazba,...

Mnohokrat dékuji za spInéni Ukolu a za to, Ze jste ukdzali, ze se toho nebojite a jste
schopni se prizplsobit.

Oficialni tiskové zprava z www.karate-lions.cz VSechna prava vyhrazena Karate
Lions z.s. Pouziti je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem Karate Lions z.s. | 1



(D)
ﬁ Zpétnad vazba z doméciho Ukolu - cvi¢eni kata

Tésim se na dalsi spolec¢nou préci, od Ctvrtka 3. 12. 2020 uz v prostorach nasi
télocvicny.
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